
 

ВПЛИВ КУРІННЯ НА ОРГАНІЗМ 

Куріння будь-яких тютюнових виробів, незалежно від дози, 

так чи інакше шкодить організму. Коли ви курите, ваш організм 

поглинає не тільки нікотин. Тютюновий дим містить понад 7 000 

хімічних елементів, з яких щонайменше 250 є токсичними, а 

близько 70 викликають онкологічні захворювання. Деякі з цих 

елементів входять також до складу отрути для комах, лаку для 

дерева, містяться у щурячій отруті, рідині для зняття лаку тощо. 

Ось, що заховано у сигареті: 

 



Куріння спричиняє багато різних захворювань та хвороб, таких як: 

 хвороби дихальних шляхів та астма 

 онкологічні захворювання різних частин тіла та органів: ротової 

порожнини, гортані, стравоходу, трахеї, бронхів, легень, шлунку, 

підшлункової залози, нирок, товстої кишки, сечового міхура, шийки 

матки та спинного мозку 

 коронарна хвороба серця, інфаркти та інсульти 

 остеопорози 

 катаракта та сліпота 

 парадонтози 

 захворювання судин, аневризма аорти 

 безпліддя, імпотенція 

Захворювання спричиняє не лише активне куріння. Пасивні курці (які 

вдихають тютюновий дим поряд із курцем), також підпадають під ризик 

отримати одну із вищеперерахованих хвороб. 

 

СКАЖИ КУРІННЮ НІ!!! 

 


