TBiii ocoducTHii OpeHa: K «MpoKaYaTw» cede, MO0 Tede XOTLIN OAUNTH
Ha pooorTi (i He TLIbKH!)

[Tpusit! Tu, naneBHo, nymaen: «bpenn? Lle mist 3ipok 4M BETMKUX KOMIIaHii.
J1o Joro TyT s, MaOyTHIH pOOITHUK/POOITHHIIA?»

Ane cipaBa B ToMY, 1110 y 21 CTOMTTI KOXKeH 13 Hac — 1ie Opena. HaBiTh sKIio
TH 11I€ HE YCBIJIOMJIIOEII 11b0T0. TBIM 0coOMCTHIT OpeH — 11e He JIOTOTHI Ha 031, a
Te, 110 1HII JIFOJW JyMaloTh 1 BIIUYBalOTh, KOJIM YyIOTh TBOE iM’s. Lle TBi#t «cmimy» y
CBITI.

I moBip, SKIIO TH HABYUIICS HUM KEPYBaTU, TH OTPUMAEI BEJIMYE3HY MepeBary:
Tebe MIBUALIE BI3bMYTh Ha pOOOTY; 3 TOOOIO 3aX0UyTh APY>KUTHU Ta CHIBIPALIOBATH,
TH Oyzell BIIeBHEHIIIEe ce0e MOYyBaTH.

["oToBuit gi3HATHCS, K «TIpOKadaTH» cBit Openn? [oixamu!

1. 3’sicyit, XTO TH € (TBOS «(IITKay)

Ty He IpOCTO «IIIe OJUH CTYEeHT». TH yHIKaJTIbHUM.

3anutaii cebe: «Illo s Bmito pobutu kiacHo?» (He Tinmpku mo mpodecii, a
B3arajii: TOTYBaTH, PEMOHTYBATH, CIyXaTH, KapTyBaTH, IIBUIKO BUUTHUCS, TPATH B
irpu?)

[lo meni cripaBi 1ikaBo? (be3 4oro s He ysBISIIO CBOTO KUTTA?)

Axi moi cunbHl ctopoHu? (BinmoBiganbHUM, KpeaTUBHUM, MYHKTYalbHUMN,
Becenuit)

He copomcs 3anutatu npysiB: «Sk Tv gymaei, B uomy mosi cynepcuia? [lo B
MEHI € TaKOT0, YOro HeMae B iHIMX?» [HKoIM 300Ky BUIHIIIE.

TBos «dimka» — 1e TBOS YHIKalnbHICT. Hampuknaa, T mMoxem OyTu
MaiOyTHIM KPYTHUM 3BapIOBAIbHUKOM, KU 111 1 IMIMKAPHO PO30OHPAETHCS B CyYaCHIH
my3uui. e Bxxe aBi pimku!

2. SIxicTh 1 penyTallisi: TBIA «IIBEHIAPCHKUNA TOJUHHUK

[e 6a3a, 6e3 sIKOi HIIKUI OpeH] HE MPALFOBATUME.

Axmo ™ 001ugB 3po0UTH pedepaT, IPUUTH HA MAPY, YU JOMOMOITH JIPYTy —
3po0u 11€ BYaCHO 1 Ha cOBICTh. Lle moka3zye, 1o T061 MOKHA JOBIPSITH.

«Capadanne pajio» nparroe 3aBxau. SAKIo T 100pe BUMIIICS, CTApaHHUN Ha
IPaKTHII, JOTIOMAra€enr KojieraMm — I1¢ moMidaroTh. I paHO 4u MI3HO XTOCh CKaXKe IPO
TeOe 100pe CI0BO TBOEMY MailOyTHHOMY poOOTOAaBII0. AOO HABMAKH. ..

«Hi» mmiTkam Ta TOkCMYHOCTI. He TumiTKyi, He mommpioi HeraTuB. Jlromu
3aBXKIU TIaM STal0Th, XTO «TSITHE BHHU3», a XTO «mmiaiiimaey». TBili OpeHm Mae
aCoOIIIOBATHCS 3 TIO3UTHUBOM 1 podecioHamizMoM, a He 3 JpaMaMH.

3. Tsi#t «1udpoBuii cniay. CormMepexi — 11e TBO€ MopTdhoio.

3a0ynb, 1o cropinka B Instagram um TikTok — ne numie qis apysiB. Le TBii
nyOniyHuil 06pa3

«Huctuit» npodins. Ilepen tum, gk itu Ha crhiBOecimy, podoTomareib 100%
«3aryriuth» Teode. [lepesip, 1o y Tebe HeMae KOMIPOMETYIOUUX (OTO, arpecuBHUX
BUCJIOBJIIOBaHb YU CYMHIBHUX JKapTiB.

[Tokaxxu cBO1 HaBUYKHU. Tu KpyTO poOUII MOCk MO Tipodecii? 3HsB 1iKaBe BiICO
npo npouec? Ioainuces! Le moxke 6yTu TBOIM MiHi-opTdoiio. Hanpuknan, Akmo T
MaiOyTHIN Kyxap — 3amocTd (OTO CBOIX CTpaB. SIKIIO €IEKTPUK — PO3KAXKH MPO
I[IKaBUW TIPOCKT, SIKUH 3pOOUB.

Ocsita Ta po3BuTOK. [loKa)ku, 110 TH BYMIICA, BIABIAY€Nl MaicTep-KiacH,
YHUTA€EN 1iKaBl CTaTTi 1o npodecii. Lle remoHcTpye TBOIO 3a1liKaBIEHICTb.



4. CrinKyBaHHS — TBIM «BIM-TIPOITYCK»

BMmiHHS TOBOPUTH, CITyXaTH Ta JOMOBIISITUCS — II€ CyIIepCHUIa.

Bbyns npusitHuM. I[Ipocte «{obporo aHs» 1 MOCMIIIKa BIAKPUBAIOTH JIBEPI.

Cnyxaii yBaxHo. Hamaraiicst 3po3yMiTu, 110 TOO1 KaXyTbh, a HE TPOCTO YeKail
CBOET YepPI'y TOBOPUTH.

Bucnosnroii cBoi nymku. He Oiiics 03ByuyBatH i7ei, K110 BoHU €. Lle mokasye
TBOIO aKTUBHICTD Ta 1HI{IATUBHICTb.

«HetBopkinry. Chouikyiics 3 BHUKIaJadyaMH, MaNCTpamH, 3alpoIIeHUMHU
excriepraMu. Lle moau, siKki MOXKYTh CTaTh TBOIMH MEHTOpPaMHU, pEKOMEH]1yBaTu TeOe
a00 HaBITh 3aIIPOMOHYBATH POOOTY.

5. Po3Butok. «Tu nocTiitHo B 6eTa-Bepcii!»

CBIT 3MIHIOETBCS Ty’ke MIBUAKO. TBii OpeHa Mae pO3BUBATHUCS Pa30M 3 HUM.

Buucs nHoBoro. Kypcu, BeOiHapH, KHUTH, B1JIEO — BCE, 1110 MOXE MOKPAIUTH TBO1
npodeciiiHi HABUYKHU.

Bbyas Binkputum. He 61iics mpoOyBaTu I0Ch HOBE, BUXOJUTH 13 30HH KOM(OPTY.
Came Tam B110OyBa€eThCA PICT.

Pednekcyii. Anamizyit cBoi ycnixu ta HeBaadi. [1{o copairoBano? 11{o moxxnHa
OyJo 3poouTH Kpare?

TBiit ocobucTuii OpeH 1 — 11e He Te, 10 TH «POOHUIID) pa3 Ha THXKACHB. Lle Te, kum
TH € moans. Lle TBos pemyraiiisi, TBOT HABUYKH, TBOSI TTOBE/IIHKA 1 TBOE CTABJICHHS 0
CBITY.

[Tounu Bke CHOTOHI «IIPOKAYYBATH» ceOe, 1 TH MOOAUHIIL, SIK 1€ BIIKPUE TEPET
TOOO0I0 HOB1 MOXKJIUBOCTI. [Tam’siTaid, TH — 11 TOJIOBHUM MTPOAYKT, SKUW TH MPOCYBAEIIL.
I BiH Mae OyTH siKiCHUM!

Tlumanns ons po3dymig: ikl 3 KPOKU TH 3pOOHIII BXKE 1ILOTO THXKHS, 1100 MOoYaTH
OyayBaTH CB1i ocoOucTuii 6peHna’?

Onena IllaiiHIOK, TpaKTUYHA ICUXOJIOTUHS



