
Автономка: як вижити в гуртожитку та керувати власним життям 

Свобода = Відповідальність (і це класно!) 

Переїзд у гуртожиток або початок самостійного життя – це перший крок до 

справжньої дорослості. 

Угода на березі (з сусідами по кімнаті). У перший же тиждень проговоріть 

прості речі: 

 Коли вимикаємо світло та тишу? 

 Як прибираємо та купуємо побутову хімію? 

 Чи можна брати речі/їжу один одного без дозволу? 

Фінансовий щит (щоб не голодувати наприкінці місяця): 

 Розділи кишенькові гроші на 4 тижні. 

 Спочатку купуй базові речі (їжа, проїзд, побут), а вже потім – розваги. 

Твій особистий простір. Навіть у спільній кімнаті май свій «куточок» (свій стіл, 

навушники), де ти можеш побути наодинці з собою для відновлення сил. 
 


