Bxix y pexxuM: Ik NepeKJIIOYUTHUCS 3 JITHHOI0 «YilJIy» Ta He BUTOPIiTH y BepecHi
BepecHeBuii «4eK-iH»: po3Ka4YyHCH MOCTYNOBO!

Pi3kwmii mepexi BiJ MOBHOTO PO3CIA0ICHHS 10 MiaiomMy o 6:30 paHKy — 1€ TIOK ISt
HEpBOBOi cuctemMu. He Bumaraii Bij ce0e 171eabHOi MPOAYKTUBHOCTI 3 MEPIITUX JIHIB.
IpaBuio «10% na nenb». He Hamaraiics 3akpuTH Bci 3aBAaHHS ojpa3y. Bxosp y
PUTM MOCTYIIOBO — JI0JIaBaii 1O OJIHIM KOPUCHIN 3BUYIIl HA THXKICHb.

Binnosawii pexum cHy 0e3 panatusmy. CorianbHuil JxeTinar (KoJu BIITKY JISITaB
02:00, a3apa3 Tpeda 0 22:00) niKkyeThcs 3cyBoM rpadika Ha 15 XBUIMH paHile Mo Hs.
IIpaBuino «IlpuemMHoro sikops». 3ariaHyid Ha Beylp KOXKHOTO HABYAJIBLHOTO JIHA
moch, MO Tebe AiMCHO paaye (MporyisHKa, cepis aHiMme/cepiaiy, Tpa), mod MO30K
3HAB: TICHs Tpairi Oyae Haropoja.

IIpaBuiio 5 XBHIIMH. SIKIIIO HE XOYETHCSI POOUTH 3aBIaHHS a00 KOHCTIEKT — JJOMOBCS
3 cO0OI0 MOMpPAIIOBATH JIUILIE 5 XBUJIUH. 3a3BUYall HailBax4e — MPOCTO MOYATH.



