IIlo Take TOJIEPAHTHICTD?

TonepanTHicTb —11€ TOBara, NPUUHATTS 1 IPABWIbHE PO3YMIHHS O0araToro
PI3HOMAHITTS KYJbTYp HAIIOTO CBITY ,(DOPM CaMOBUPAXKEHHS 1 CIIOCOO1B MPOSBY
JIFOJICHKO1 1HJIUB1yaJIbHOCTI

TonepaHTHICTB — II€. ..

® TIPOILECHHSA
® [I0Bara Jio mpaB 1HIIUX JIFOJeH

® CIIBPOOITHUITBO, IyX MapTHEPCTBA

® CIPUMHATTS IHIIUX TAKUMU, SKUMUA BOHH €

e [I0Bara JI0 JIIOJICHKOI I'THOCTI1

e MuiIOCeps

® CHIBUYTTSA

® TEPIHMICTh IO TYMOK, BIPOCTIOBIIaHb, IIOBEIIHKH 1HIIMX JIFOICH
® JIONIOMOra Yy SIKiich crpaBi

® PO3YMIHHS Ta TIOBara JI0 CBOEi APYyroi MOJTOBUHKH.

«JIronguHa moske o0iliTHCH 0e3 0araTtbLoXx pedeil ,ajie He 0e3 IHIIOI JIIOAUHH »,
cka3aB oauH yuyeHuii. HaBiTh Ha caMOTi BOHA MOAYMKHM 3BEPTAETHCSH 10
iHmmx Jgoaeil. Hampukiiaa, KoJu npuMipsiell HOBHi oasir a00 poOMI HOBY
3a4icKy,

JyMae€ll, 1110 CKaXKyTh TBOI JIpy31 , U4 HE BBAKATUMYTh TeO€ BiACTAIUM a00 3aHAATO
CKPYTUM.

[Tonpu Bce M0/IChKI CTOCYHKH HEPIJIKO CIIPUUUHSIOTH TPOOJIEMU: CYTIEPEUKH,
koH(pmikTH. {06 3anobirtu uboMy, Tpeba HABYUTHUCS JAHATH 3 PISHUMHU JIOAbMHU.
TonmepaHTHICTB — I1¢ MUCTEIITBO JKUTH B CBIT1 HECXOXKHUX JIFOJICH Ta 1JICH.
TonepaHTHICTB — 1€ TEPIUMICTD J10 JYMOK, TOBEIHKHU Ta MOTJISIIB 1HIITHX.

[IpoTunexHe NOHATTS 10 TOJAEPAHTHOCTI — IHTOJAEPAHTHICTh. [lonin nroaei Ha
TOJIEPAHTHUX Ta IHTOJIEPAHTHUX € JOCUTh YMOBHUMH. KoXKHa JIt0[IlMHA B CBOEMY
3M1CHIOE SIK TOJIEPAHTHI, TaK M 1HTOJIEPAHTHI BUMHKH. AJle 31aTHICTb BECTH ce0e
TOJIEPAHTHO MOXE CTaTH OCOOMCTICHOIO PHUCOIO 1 3MOKE 3a0€3MEUUTH YCITIX Y
criikyBaHH1. ToJiepaHTHI JIFOAU OUTBIIE 3HAIOTH PO CBOT HEAOJIKHU Ta MepEeBary.

BoHu kpuTH4HI BITHOCHO 710 ce0e 1 He MparHyTh y BCiX 0i7ax 3BUHYyBayyBaTH
THIITHX.

TonepaHTHa Mr0IMHA HE JTUIMTH CBIT HA JIB1 YaCTUHU — YOpHE Ta Oijie; He pOOUTH
AKIIEHT Ha PO3O1KHOCTAX MK «CBOIM» Ta «4UyKHM», TOMY I'OTOBa BUCIyXaTH Ta
3pO3yMITH 1HIII TOYKH 30DY.

- A Ternep BaM NOTPIOHO PO3MOAUINTH CIIOBA B JB1 KOJIOHKH, JI€ B MEPIIIiil —
KOJIOHLII — PUCH NMPUTAMaHHI TOJIEPAHTHIA 0COOUCTOCTI, Y APYTiil —pucH,
MpUTaMaHH1 1HTOJIEPAHTHIN 0OCOOUCTOCTI:



Tepninus, TOYYTTS TYMOPY, HEPO3YMIHHS ,1IOBara IyMKHU 1HIINX , ITHOPYBaHHS,
eroism, 100pO3UUIIUBICTh , BMIHHS BOJIOAITH COO00, HETEPIUMICTh, BUpa3 3HEBArH,
JPATIBIMBICTh, YMIHHS CIIyXaTH CITiB-

PO3MOBHUKA, 0alyKICTh, IMHI3M, PO3YMIHHS 1 IPUHHATTS , YyHHICTD,
JONHTIINBICTh, TYMaHI3M ,HCBMOTHBOBaHA arpECUBHICTb.

Bnpaga « AcoriaTuBHUN psa»

JlaBaiite cripoOyeMO Ha KOXKHY JIITEPY CJI0Ba TOJIEPAHTHICTh HA3BaTH PUCY
XapaKkTepy, MpUTaMaHHY TOJIEPAHTHIN JTIOAUH1

T — ToBapuchkuii
O — o0'ekTHBHUY
JI — TOSATTBHUHN ,JIar1THHMH.
E — enepriiinuii , eneraHTHUM.
P — po3cyiuBuii , piBHUIA.
H — maniiinuii, HallIOPOKUHHA.
T — reprursuni,
H — HezanexHuii.
I — iHTemrenTHUN, 10eHHUHN.
C - cniBYyTIMBUN
T — TakTOBHUU.
b
BrnpaBa « SIk nposiBJsSITH TOJIEPAHTHICTb»
[Ipoananizyiite cutyailito ,JaikTe CBii BapiaHT BIAMOBI/II i MOSCHICTh HOTO
Curyanis 1

JIMUTpO Ma€e HETUMOBY JUIsI XJIOMIIS 3a4iCKY — 3aHAATO JIOBTE Bojoccs. Sk
MOBOJIUTUCS TUM , KOMY TaKUM CTUJIb HE MOA00A€THCA.

Curyanis 2

KOpko nocTiiiHO BUSBIISiE€ HENMOBArY, OpyTAJIbHUI 11010 CBOIX OJHOKIacHUKIB. 110
pobutu?

Bupasa — poJiboBa rpa
3aBnaHHs

1.Po3KaxiTh AKHICh BUITA0K 31 CBOTO JKUTTS ,KOJU MM HaBMHCHE 3aBJIajld KOMYCh
005110 (TICUXOJIOTTYHOTO)



Sk Ou BM 3apa3 BUMPABWIN CBi BUMHOK, MOAMBUBIINCH HA CUTYAITIO 3 1HIIIOTO OOKY.

2.Po3KkaxiTh SKUNCH BUTAJIOK 31 CBOTO JKUTTS , KOJHM Bac Ayxe oopasuinu. Yum
3aKIHYWIIACH LIS ICTOPIS.

3po6iTh BUCHOBOK Yy II1{ CUTYallli Ta MOKJIUBI IIUISIXU ,5IK1 O HE MPU3BEIHU JI0 [ILOTO
MPUKPOTO BUMAJKY.

Po3noBiab- nputua «JIedexi»

UYu 6araro 3HaeMoO npo jiedeaiB? BoHM TOI10CHO KpUYaTh 1. 00JISTUe MUITAIOTHCS. A
1€ BOHU KJIMHOM JIETSITh Ha MIBJICHb. A YU 3HA€TE, 110 JieO11b BUOUpae coli napy Ha
Bce KUTTA? | AKII0 O/1HA MMOJOBHHA TUHE, 1HIIIA HIKOJIM HE CTBOPUTH COO01 Mapy i
He3abapoM Tex nmoMupae. JIeTiBiu KIMHOM, BOHU 3/1aTHI J0JaTH BiACTaHb B 1,7
pa3iB OUIbIIE , HIK MMOOJIMHII OCKUIBKY 3MEHIIYETHCS OIIp MOBITPS, 1 HAUCKIAHIIIE
TOMY ,XTO JIETUTb 110 Tiepeny. SKIIo nepuinii BTOMUBCS, BIH BUPYILAE B KIHEIIb, 1
1oro HeraliHO MiAMIHAIOTE. | KOXKeH 3 1ebeiB OyBae y il poii. SKmo oauH 3
nebeiB 3aXBOPiB a00 BTOMUBCS 1 OMYCKAETHCS HIDKYE, 1€ JBOE OMYCKAIOTHCS 3 HUM
1 3aJTUIIAIOTHCA IO TUX TP, TIOKU TON HE HAOEPEThCs TOCUTH CHIL.

Bu uynu, sik kpudath nedei, KOau KIUH UIMBE 1Mo Topu3oHTy? Lle BoHu
ni10ab0PIOIOTH TOTO, 1110 JIETUTH MOIEPEey, 1 TOUHO 3HAIOTh, IO IX TaKOXK
11102 1b0PIOBATUMYTh, KOJIM BOHU ONUHATHCS HA HOTO MICITi.

IIuranus giTaMm:
1.Yu gacTo Hac, SKIIO MU «IECTUMO TOTIEPEeay» MIATPUMYIOTH?

2.Yu He 3a0yBaroTh MPO HAC , KOJIM MU BTOMUIIUCS 1 «BijcTaeMo»? s Toro mo0
Oysa MOKJIMBICTD «JICTITH BIIEPE, BAXKJIMBO MATH HAMIWHUN « THID».

3.5Ix MU IOBOAMMOCS, KOJIHA HOMUJIIEMOCS ?

4. Un «crrycKkaeMocs 3 HUM BHHU3Y, 11100 miaTpuMatu? AGO HaM JIETKO BUTHATH HOTO
31 «3rpain?

IIputya

ApyxHa poaguna

Xuna xonuchk Ha cBiTi poauHa. Bona Oyna He mpocTa. binbiie cta iroaeit Oymino B Hil.
I 3aifimarna BoHa 11isie ceno. Tak 1 )KUJIM BCi€X0 POAMHOO i yciM cenoM. Bu ckaxere:
«Hy To¥i mo, € ynmano i 6UIbIIUX ciMel B CBITI. AJie pid y TiM, IO poArHa Oyia
oco0MBa — MHp 1 CIIOKiHM TTaHyBaJid B Hil, a oTe, 1 B cemi. Hi cBapok, Hi J1aiiku, Hi,
kpuk boxke 0110k 1 po3npaty. UyTka npo 110 poAuHY AiMIIia 10 caMOro BOJoAaps
KpaiHu.

I BiH BHpIIIKMB NIEPEBIPUTH, YU TIpaBAY KaXKYTh Jroau. [IpubyB BiH y ceno 1 ayina
Horo 3pajiyia :HaBKpYTy YUCTOTa, Kpaca, CTaTok 1 mup. Jloope niTsm, CIoKiiHO
cTapuM. 3adyyBaBcs Bojojap. Bupimus g0BiIaTUCS, SK YKUTEI JOCITIN TAKOTro
Jajy, MPUNILOB 110 TJIaBU pojauHu: «Po3kaxku, 4oMy Taka 371arojia 1 jaj y TBOii



ponuHi?». Tol B3sB apKyIlI manepy i craB mock nucatu. [lucaB 1oBro- BUIHO, HE
y’)Ke cHIIbHUHM OyB y rpamoTi. I[ToTiM nepenaB apkym Bojoaapro. Tpu ciioBa Oynu Ha
nanepi: « JIxo0oB, MpOIIEHHS, TEPITIHHS Y.

[ Hanmpukinti apkyma: « CTo pasiB J11000B, CTO pa3iB MPOIIECHHS, CTO Pa3iB
TepriHHsy. [IpounTaB Bomonap,

MoYyXaB MOTUJIHINO 1 3anuTaB : [ Bce ?

Tect « Uu ToNEpaHTHA S JIIOAUHAY
(Bubepu Ty BiANOBi/Ib, SIKY TH BBaXKaeIll BipPHOIO)
1. Jns Toro, mo06 He OyJI0 BifHMU.
A) Higoro HeMOXJIHBO 3pOOUTH , TOMY 11O BIHHU OyIyTh 3aBXK/IH.
b) Tpeba 3po3ymiTH, 3 K01 MPUYUHU BOHH B1OYBAETHCS
2. B nieHTpi po3noBiat0Th PO repoiB, K1 MPOSBUIN TOJICPAHTHICTD.
A) To01 11e He 11IKaBO
b) Tu Gaxaemn Oi1bIIIE A13HATUCH TTPO HHUX.
3. Ty mpOTUCTOIII HACUIIBCTBY .
A) 3 HaCHUJILCTBOM.
b) [Ipuennyenicst no iHmmx mgroaeH, moo ckazatu «Hiy.
4. Tebe 3paguB TOBApHIII.
A) Tu itoMy moMcTHIICS .
b) Tu Oyaemr HamaraTucs HaJlaroJAWTH 3 HUM BiJIHOCHHHU.
5. Konu roBopsITh TIpo IiTEH, 1110 TOCTPpaKAaJIH BiJ] BIMHM.
A) Tu nouys 1 3a0yB.
b) CniBuyBaen! 1 X0TiB OM YUMOCH IOITOMOTTH.
6. [Ipu pO3MOBI1 TH HE 3rO/IEH 3 KUMOCH.
A) Tu He nacu oMy TOTOBOPUTH .
b) Tu iioro nocnyxaem .
7. Ha yporii Ta BJK€ BiATIOBiIaB .
A) Tu xouenn BiIMOBIAATH IIIE.
b) Tu nacu 3Mory BiAMOBIATH 1HIIIAM.

8. ToO1 MpOIMOHYIOTH JINCTYBATHUCS 3 THO3EMIISIMU



A) Tob1 e He 1iKaBo, TH HE XOYelT JUIMTUCS 3 HUMHA CBOTMH MPIisSIMH, CBOIMHU
JyMKaMH.

b) ToO1 1ikaBo 3 HUMU JUCTYBATHUCS, III3HABATH MPO TXHE KUTTH, IX MPIi,
JTUIUTUCS CBOIMU MPISIMHU.

SIkmo B TeOe Maiike OIH1 «O».

Tu nmposiBIsi€N BUCOKY TOJIEPAHTHICTh. TH B MaOyTHHOMY OyJ€II TPOMAJTHUHOM
MUPY, BIIOBIIAJIbHUM , aKTUBHUM MPOBITHUKOM MHUPY Y BCbOMY CBITI. Po3kaxu
TPY35IM K TOO1 1€ BJAETHCS.

SIkiio B Tede Bix 3 10 7 «O».

Tu He ayxe TonepaHTHUN. TH HaMmaraemicst HaB's3aTu CBOI 11ei. Ajie TH
JONUTIMBHM, B Tebe 100pa ysaBa. BukopuctoByii mi sikocTi Juist 60poTh0u 3
HETEPIUMICTIO.

SIk1i0 B TeOe MEHIIIE HIK 3 «O».

Tu 30BCIM He ToNepaHTHUH. SIKOU TH OyB OUIBIIMM ONTUMICTOM 1 TOO1 61
no106aock BecTu AUCKycii, Tu 6u craB OunbIn macnuBuM. Hamaraiics
NPUKIAATH U1l OO OUIBIIE 3YCHUIIb.

VY CBITI NOMIMPIOETHCS PyX 32 TOJIEPAHTHICTH, 00 BOHA € HEOOX1THOIO YMOBOIO MU
1 nemokparii. Hamr Hapo He0THOPa30BO BUSIBIISIB CBOKO TEPIIUMICTh /10
1HAKOJIYMIIIB, 3/IaTHICTh JO KOMIIPOMICY, BMIHHSI BUXOJUTH 13 MPOOJIEMHUX
cutyainiii. TollepaHTHICTh HE € BPOJKEHOIO PUCOIO XapaKTepy, il moTpiOHO
BHUXOBYBaTH B CO0I 3 IUTUHCTBA . MU BUUMCS TOJIEPAHTHOCTI, 1100 BpATYBaTH
CBIT.

«Ycl 101 MaroTh HEJTOJIKHM — XTO OLIBIII , XTO MEHIIII.
Ochb "yomy npyx0a, JoroMora ,CIiIKyBaHHs Oyiau O HEMOKIUBUMHU.

SIxOu He iCHYBaJIO MIXK HAMU , B3AEMHOI TEPIIUMOCTI».



