6 crmoco0iB 10MOMOITH IMTHHI MOX0J1aTH CTPaX HeBAAYI
[HKONMM MU HEe 3HA€EMO, SK JIOMOMOTITH HAIIUM JITSAM, KOJU BOHH OOSITHCS HEBIAYI.
CrnopiBaroch, HACTYITHI TOPaJId CTAaHYTh BaM Yy Haro/ii.

3MIHITb CBO€E
CTABAEHHSA
A0 HEBAAM.

- YceipomnioiiTe cBoto peakuito Ha NOMUNKK
 HeBpavi. HaronowyiTe Ha TOMY, WO BK Ai3-

Hanucs, | ByabTe rotoBuMu 3ibpatucs i cnpo-

6yBaty Le pas.

. 3aoxoqyﬁre  Bif3HavyamTe NoMMIIKM Ballol
OUTUHU AK Ha6ynn XHUTTEBOrO AOCBiAYy.

AEMOHCTPYMUTE
CBOI0 AIOG0B BE3
YCSIKUX YMOB.

HaiTe viTko 3po3ymiTu,
o Bu mobure ceoto au-
TUHY He3aneXxHo Hi Bip
4Oro, HaBiTh SIKLIO BOHA
NPUNYCKaETLCA MOMUNKU
abo BUCNOBAIOE
HenpasunbHI CyaXEeHHS.

ﬁ dMAMAS

AONOMATAMTE
KOHLIEHTPYBATHUCS
HA PO3B'I3AHHI
NPOBAEMM.

- O6rosopits, sKi Aii 6ynu posnouyari, akumMu
6ynV| HacnigKu UMX Oin, i 9K UMX Hacnigkis
MOXHa YHWUKHYTW B ManbyTHbOMY.

- CraBTe 3anuTaHHs Ha
3pasok: «LLlo niwno He Tak?»,
«5K MOXHa Lie BUNpasuTu
abo 3anobirtu nosTo-

peHHIo y MainbyTHbOMY ?»

‘3 dMAMAS

HAFOAOLLUYHUTE HA
3YCUAASIX, A HE
HA 3AIBHOCTSIX.

- AKUeHTYyITe yBary Ha sycunnsax (i npoueci),
a He Ha 3fi6HocTsX (i pesynbrari).

- Konu Bu 6aunTe, wo aitm A
AOKNafaloTh MAKCUMYM 3yCUnb, N2
06roBopitk 3 HUIMKU OCOBNMBI

cTparerii, o MOXYTb ‘
cnpawtoBaTh HaCcTymnHoOro “a
pasy. i

(QJWAMAS

BUKOHYHTE  _
BNPABY <<IIPLUNH
CLIEHAPIA»

- MouHiTs i3 yucToro apkywa nanepy, Ha
AIKOMY BU MOXeTe BNallTyBaTU «MO3KOBUIA
WTYPM» Pa3oM i3 BaLLIOK AUTUHOIO.

- CraBTe 3anuTaHHs Ha 3pasok: «fKLo Le
nife He TaK, AKMA Halripwui pesynstar
MOXNUBHIA?>»

roBOPITb
3 AUTHHOIO NPO

® | ycnixu 1A HEBAAVL.

- [oBopiTh NpO ycnix, BUKOPUCTOBYOUK
«aHanorito 3 aic6eprom».

- MoscHiTh: akwWwo Mu Baunmo yCniwHnX nogen,
MK BGaumnMo Tineku eepxisky aicbepra. Mu He
6ayMMo TOro, O 3HAXOAMUTHLCS «Mif], BOJOO»:
HeBJaui, BIAMOBM, MYXHICTb, 3yCUNNs, AUCLMUN-
NiHY 7 HanonermBiCTb.



