TunoBuii a1ropuT™M BeleHHs Aiaj10ry 3 IMTHHOIO,
sIKa MOCTPAXKAAJIa BiJl HACHJIbCTBA

1. BctanoBUTH AOBIPINBI CTOCYHKH MK TUTHHOIO 1 IOPOCTHM - «5I TOO1 Biproy.
bararo pgiTeil HE MOXYTh PO3MOBICTH JOPOCIHM MPO TE€, IO CTANOCSH, OCKUIBKU
004TbCsI, IO BOHM IM HE MOBIpATh. [IprunMHa HUX CTpaxiB KPHUETHCS B TOMY, IO
KpUBAHUK(-11s)/arpecop(-Ka), SK TNpaBUIO, AaBTOPUTETHINIE 1 CHIIBHIIIE, HIXK
MOCTpaXKJaia TUTHHA.

2. IposiBuTH cmiBuyTTs — «MeHI 1mKoa, 1o e cramocs». Ha apyromy erami
JUTUHA TIOBUHHA BIIYYTH, 110 il YyIOTh, CHIBYYBAIOTh, PO3YMIIOTh TYMKHU 1 MOYYTTS,
AK1 y HEl BUHUKAIOTb.

3. 3MEHIIUTHU BITUYTTS NPOBUHU — « TH HE BUHEH(-HA) B TOMY, 110 cTajocs». Lle
TPeTi KPOK, AKHI CIpsMOBaHUM Ha Te, m00 JUTHHA Biauyia cede KOMQPOPTHO 1
O0e3neuno. Jlopocnuit He TOBMHEH 3aCy/KyBaTH, JaBaTH HEraTUBHUX OI[IHOK
MMOBEIHI] JTUTHHH.

4. IlinTpuMaTH 1 CXBaJUTHU MOBEIIHKY OTUTUHU: «/{0oOpe, 1m0 TH po3MmoBiB(-1a)».
[lo3utuBHA, eMoOLIiHA MIATPUMKA, MMIJAKPIIUICHHS OaXKaHHS 3HAWTU BUXI1J 13 CHTYyalli
HACWJIbCTBA € BAXXJIMBUMH MOMEHTaMH 1IbOT0 eTamy. /J[uTuHI moTpiOHa JomomMora B
M0JI0JIAHH1 CTPaxiB, 10 BUHUKAIOTH MICIIs PO3KPUTTS (HaKTiB HACHIIHCTBA.

5. 3HaiiTu pezepBU MATPUMKH 1 tonomoru — «llomymait, KoMy Iie TH MOXKEII
PO3MOBICTH TPO T€, IO BiIOYIOCS/BIAOYBAETHCA?» Y JTaHOMY BHUIAJKY BaXKIMBO
MOKa3aTy JUTHHI, 110 € JIFOJU, OpraHizallii, SKUM MO)KHA JOBIPUTHUCS 1 OTPUMATH Bij
HUX JIONIOMOTY 1 MIATPUMKY (pOaudl, 3HAHOMI, YUUTEN, CYCiJIU, CIY>KOU COIIabHOTO
3aXHUCTY, MOJILis, OpTaHU OIMIKY 1 OMIKYBaHHS 1 1H.).

6. CTBOpUTH YMOBM JJI1 NPUIIMHEHHS HACUJIbCTBA 1 BUPOOUTU CTPATETIIO
MOBEIIHKH — «/JlaBail mogymMaemMo, 0 MU MOXKEMO 3pOOUTH, a0U MonepeIuTy MoAIOH1
nii?» TyT nmoTpiOHO 3’sicyBaTW BHYTPILIHI pe3epBU AUTHHU. [IoTiM 3HailTH pa3om 3
JTUTUHOIO HOBI IUISAXU BUXOMAY 13 CHUTYaIlii, 0 ckianacs. Yacto nutuHa He 0auuTh
BUXOy, 1 IpobsieMa /iist Hel 37a€ThCsl HEMOXKITMBOIO /TSI PO3B’SI3aHHS, TOMY BaXKITHBO
noyatu 0OTOBOPEHHS, Y XOJ1 SIKOTO HalpaBUTH HA TMOIIYK aJIbTEPHATUBHUX PIIICHb.
PoGmsiun BuOip, nutuHa Oepe Ha ceOe BIAMOBINANBHICTh, 1 TAKMM YHUHOM, Yy Hei
1JIBUIIY€THCSI MOTHBAIIIS 10 aKTUBHUX JTiH. AJIe pa3oM 3 IIUM, JaTH TUTHHI 3pO3YMITH,
110 TAPAHTIN TOTO, IO CUTYAIlisl HE TOBTOPUTHLCS, HEMAE.

7. IlinTpumaty B pilrydyocTi. 3BEpTAaTHUCA IO JOMOMOTY Ta 3a MiIATPUMKOIO
mopasy, Koiau € morpeda — «Tu MoKem 3BepTaTHCS 1O MEHE CTUIbKH, CKUIBKH
BBOKATUMEII 32 HEOOXimHE». UITKO IEMOHCTPYHTE MO3UIl0, IO HEMA€E KOIHHUX
00CTaBHH, IKUMU MOKHA OyJI0 O BUIIPABAATH HACWIIBHULIBKY ITOBEJIIHKY.

3BepTaiiTecss 10 TUTHHU CIIOKIHHMM TOHOM, YHHKAIOYHM AaKTUBHHUX IIPOSIBIB
€MOIIIi, He3aJeKHO BiJ 3MICTYy NMUTaHHS. SKIIO AWTHHA TjIa4e, O3BOJIBTE 1Ml 1I€
poouTu. CkaxiTh, 110 1€ IIJIKOM HOpMajbHa peakilis. CTexTe, 100 Baiia po3MoBa
Oyna noBipiuBoro. Bu3zHauTech 3 IUTHHOW, sKa i1HGOpMAIls Mae 3aTUIIUTUCS
KOH(D1IeHIIIHO0, a sika Moxe OyTu posrosomeHa. [loBizomre, siky iH(popMallio Bu
3000B’s13aH1 Oynere mepenatu JAep>KaBHUM CTPyKTypaMm. He 3a0ynbre HampukiHII
PO3MOBH MOIIKABUTHUCS, UM X0U€ TUTHHA IIE IIOCh CKa3aTH Y JACIIO 3alUTaTh y Bac.

[Ipu cninkyBaHHI 3 AUTHHOIO, SIKA TOCTPAXK/1ajia BiJl HACUJIbCTBA, HEMPUITYCTUMO:

e «YuraTu HOTALII».
e BixBomikaTucs BiJ pO3MOBH 3 TUTUHOO.



e OO0iIsATH HAropo Iy 3a HaJaHHs 1H(opMaIIii.

e [lpumymiyBatu BIJAINOBIAATH, HAMOJATaTU PO3Ka3aTH MpPaBAy, HABITH SKIIO
BIICBHEHI, [0 JUTHHA OOMAaHIOE; BUMaraTu JeTaibHOI 1HpOpMallii 3a YMOBH,
SKIIO JUTHHA HE PO3MOBIJAa€ BChOro, IO, HA Bally IyMKY, i BiJOMO
JIOCTEMCHHO.

e [IpoBOoKyBaTH NUTHHY MHUTAHHSIM, SK OW BOHA XOTLIA TOKapaTH KPHUBIHHUKA(-
1}0), 110, Ha 1i AYMKY, Ma€ OyTH CIIPaBEJIMBUM ITOKaPAHHSM 3a BUMHEHE.

e 3acy/KyBaTd Oyb-sIKY 3 BIJIIOBIJICH, TOYYTY B IUTHHH.

BunpaBnsatu «HenpaBwIbHY BIANOBIIb». Y TaKOMY BHMIAIKy JOTOMOXYTb

JIOJIATKOBI ITMTAHHS.

JlaBaTy IpUMyIIEHHS I0/I0 TOTO, XTO BHHEH.

[IposiBsaT pos3nparyBanss. [lepebuBaru.

[ligransaTa TUTUHY.

Po3nutyBatn nuTHHY, 4OMy 3JI0YMHENb 3aBIaB KpUBAW came 1. uTthHa He

YCBIJIOMJIIOE IILOTO 1 YACTO 3BUHYBauye ceoe.

e (CTaBUTHU MUTAHHS HA KIITAJT, Y JIFOOUTH AUTHHA KPUBAHUKA(-1[0) 1 HABMAKHU -
YU JTIOOUTH KPUBIHUK(-1151) AUTUHY.

e JlaBaTu HajI0 Ha TE€, B YOMYy cCaMi HE IEBHI, HaNPHUKIAA, «3 TOOOI OLIbIIE
HIKOJIJM HE CTAaHEThCA HIYOrO IIOTaHOIO», YW «IOMIOHI Jii HIKOJHM HeE
MTOBTOPATHCS.

e OOIUATH JUTHUHI, IO BU HE 30MpaeTecs po3KazyBaTU HIKOMY MpO pedl, sIKi BU
nouyete BiJ Hei. Moke cTaTucs Tak, 110 1H(opMallito o0 i€l crpaBu Tpeda
OyZe nepenaty 0 IHIIUX CTPYKTYpP YU OpraHiB MOJILII.

e JlomyckaTu >KOJHOTO TPOSIBY 3HEBAru 10 IMOCTpaxkaanoi ocobw. Busisiite
PO3YMIHHS 1 TOBary, CipuiManTe mocTpaxaany JUTHHY TaKO0, SIKOIO BOHA €.
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