
Наслідки селфі-залежності 

 Час і сили все частіше витрачено на залежність, реальні завдання не 

вирішено, погіршена успішність. 

 Погіршено роботу оперативної пам’яті: забувають про заплановані події, 

зустрічі, плутають інформацію. 

 Змінено процес мислення: у ньому послаблено логічний компонент. 

Простіше розглядати картинку, ніж оперувати поняттями. 

 У важких випадках – відмова від спілкування з друзями, близькими, від 

раніше улюблених захоплень. Розвиток особистості серйозно 

деформовано. 

 Здобутки в отриманні «лайків» ілюзорні, вони аж ніяк не пов’язані з 

реальними досягненнями, яких немає. 

 Тенденція розглядати картинки замість вирішення розумових завдань і 

кліпове мислення – наслідки впливу інформаційних технологій. 
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